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Orientações 
 

Irmãs e irmãos, para que os encontros da Quatrena em família aconteçam com muita 

participação e alegria e sejam momentos marcantes de uma experiência de fé, de 

oração, de escuta da Palavra, e, em consequência, de melhor convivência fraterna, 

seguem aqui algumas recomendações fraternas: 

1. Organização – Ter o cuidado com os detalhes para os Encontros, com antecedência. 

Tudo com muito zelo, carinho, distribuindo as tarefas (animadores(as), leitores(as), 

cantores(as)...), de tal maneira que haja participação de todos. 

2. Ambiente – Com antecedência, preparar bem o local. Não deixar faltar uma Bíblia, 

ladeada de velas, uma imagem de Nossa Senhora ou, se possível da Sagrada Família. 

Seja preparado um ambiente festivo com flores e, onde houver, o presépio pode ser 

montado aos poucos até o último encontro. 

3. Leitura prévia dos textos - Ajudar os leitores(as) para que possam, antes do encontro, 

dar uma olhada nos textos, não fazendo nada de improviso.  

4. Participação - Que todas as pessoas se sintam bem acolhidas e participantes de 

alguma forma do encontro. Que sejam valorizadas a participação das crianças e dos 

jovens. 

5. Cantos - Para uma melhor participação de todos, sugerimos cantos no final do livreto 

da Quatrena. 

6. Encerramento da Quatrena – É importante que no dia 21/12/2025 às 18h a família se 

congregue com a comunidade da Paróquia Sagrado Coração de Jesus, na igreja, para 

encerramento solene deste momento de preparação para o Natal.  

7. Gesto Concreto – Fazer uma doação para ajudar a pagar os gastos com o kit da 

Quatrena. O valor deverá ser de acordo como o que seu coração decidir. Deverá ser 

levado à missa do dia 21/12/2025, dentro de um envelope, que será depositado em 

urna própria, durante a missa. 
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Apresentação 
 

 

O Natal está chegando, e ao passo que nos aproximamos desta data alegre e festiva, 
refletimos sobre o que passou desde o início do ano, como temos nos comportado e o 
que o futuro nos reserva. Como cristãos, somos convidados a refletir sobre como 

vivenciamos o nascimento de Jesus Cristo. 

O ano tem nos trazido muitos desafios: desastres climáticos causaram danos 

significativos ao ecossistema, como enchentes, secas e queimadas. Além disso, crises 
geopolíticas seguem ameaçando a paz mundial e atentam contra a dignidade humana.  

Esses desafios nos impulsionam a buscar, no nascimento de Jesus, a luz para um 
mundo novo. Já em 2021, o Papa Francisco dizia: “... muitas são as dificuldades do nosso 
tempo, mas a esperança é mais forte, porque «um menino nasceu para nós» (Is 9, 5) ...”  
Mensagem Urbi et Orbi Natal, 25/12/2021 

Na missa do Galo de 2024, Francisco complementou em sua homília: “É esta, irmãs e 
irmãos, a nossa esperança. Deus é o Emanuel, é Deus conosco. O infinitamente grande 
se fez pequeno, a luz divina brilhou nas trevas do mundo, a glória do céu apareceu na 

terra. Como? Na pequenez de uma Criança. E se Deus vem, mesmo quando o nosso 
coração parece uma pobre manjedoura, então podemos dizer: a esperança não está 
morta, a esperança está viva e envolve a nossa vida para sempre! A esperança não 
desilude.” 

Com estas palavras em mente, vamos juntos viver este Advento, como peregrinos da 
Esperança aguardando a chegada do Senhor, aquele que nos traz a verdadeira 
esperança: Jesus! 

                                                                                Deus abençoe a todos                                
Padre Hércules – Pároco 
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Oração Inicial para todos os dias 
 

Comentarista Com alegria hoje nos reunimos para rezar a Quatrena em preparação a festa do 
Natal do Senhor. Para iniciar o nosso encontro acendamos a vela sinal da Luz que é Cristo, nosso 
Salvador. Cantemos.   

(Para acender a vela escolher um canto no final do livreto) 

Dirigente: Somos filhos e filhas do Pai, preparando-nos para celebrar o Mistério do Natal. O 
mundo precisa da Esperança que nasce em Jesus. Como Igreja, comunidade de fé, iniciamos 
nosso encontro invocando a Santíssima Trindade: 

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

Dirigente: A paz de Deus, nosso Pai, a graça de Jesus Cristo e a comunhão do Espírito Santo 
estejam conosco. 

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor d’Aquele que nos trouxe a esperança: Jesus 
Cristo. 

Dirigente: Antes de iniciar este dia da Quatrena, façamos a oração que marca este momento de 
preparação, dizendo: 

Todos: Senhor Deus, Vós criastes o mundo e por Seu Infinito Amor nos deu Teu Filho Jesus, 

que nos ensinou a Te chamar de Pai. Abençoa-nos para que esta Quatrena desperte o amor 

e a esperança em nossos corações. Queremos comemorar o nascimento de Jesus, tão 

esperado no Natal, e com Ele, aprender a fazer sempre o bem. Dá-nos forças para conseguir 

superar tudo aquilo que nos desanima, renova a nossa esperança nas promessas do Teu 

Filho Jesus. Enfim, que possamos encontrar a plena felicidade e o Teu Imensurável Amor 

seguindo o caminho de Jesus, Nosso Senhor e Salvador. Amém. 

 
Oração Final para todos os dias 

 

Dirigente: Finalizando este dia da Quatrena, agradecemos a oportunidade de unidos como 
irmãos de fé sentirmos a presença Jesus nossa esperança, pois quando nos reunimos em seu 
nome, Ele está no meio de nós (Mt 18,20). 

Todos: Por este encontro, nós te damos graças, Senhor! 

Dirigente: Somos peregrinos da esperança, pois Deus caminha conosco. Confiantes, rezemos 
juntos a Oração que finaliza o encontro de hoje, dizendo: 

Todos: Senhor, nosso coração se tornou, hoje, o teu presépio. Que tua bênção de paz desça 
sobre cada pessoa aqui presente. Que tua graça fortaleça nossa fé, nossa esperança e nosso 
amor.  

Todos: Amém 

Dirigente: O Deus da esperança, da alegria e da paz, permaneça com todos nós, agora e para 
sempre. Pelo nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Amém. 

CANTO FINAL – ESCOLHER NO FINAL DO LIVRETO  
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Primeiro Dia 
Maria, portadora da Esperança 

 

 

ORAÇÃO INICIAL PARA TODOS OS DIAS (pag. 4) 

Dirigente: Queridos irmãos e irmãs, com alegria e fé damos início à nossa Quatrena de Natal 
Jubilar, celebrando este tempo santo em que o Senhor vem visitar o seu povo. 

Neste primeiro encontro, olhamos para Maria, a portadora da Esperança, que acolheu o anúncio 
do anjo e se tornou morada viva de Deus. Em meio às preocupações, às lutas e às incertezas da 
vida, Maria nos ensina que a verdadeira esperança nasce da confiança total no amor de Deus. 

Neste Natal, queremos que nossas famílias sejam também portadoras da esperança — lares 
iluminados pela fé, pela ternura e pela gratidão. Que cada coração, como o de Maria, possa dizer: 
“Eis-me aqui, Senhor, faça-se em mim segundo a tua Palavra.” 

Todos: “Maria, portadora da Esperança, ajuda-nos a acolher Jesus, luz do mundo!” 

Todos: Ave Maria... 

CANTO INICIAL 

PALAVRA DE DEUS 

Dirigente:  Irmãos e irmãs, na Quatrena de Natal contemplamos o começo da nossa esperança: 
Deus visita a humanidade e, pelo “sim” de Maria, a Palavra quer fazer morada também em nossas 
casas. O anúncio do anjo traz alegria e coragem — “o Senhor está contigo” — e recorda que, 
diante dos limites humanos, para Deus nada é impossível. Ao ouvirmos este Evangelho, peçamos 
a graça de uma fé disponível como a de Maria, para acolher Jesus e fazê-lo nascer em nossa 
família. 

De pé, acolhamos o Santo Evangelho. 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 

EVANGELHO: Leitor 1: Lucas 1,26-38 

MEDITANDO O EVANGELHO 

Dirigente:  Queridas famílias, hoje contemplamos a grandeza do “sim” de Maria, que acreditou 
mesmo sem compreender totalmente. O seu coração tornou-se o primeiro presépio onde a 
esperança de Deus se fez carne. Neste Natal Jubilar, somos convidados a abrir nossas portas 
para que Jesus também encontre lugar entre nós.  

Vamos refletir juntos, em clima de oração e partilha, com frases proclamadas pelos membros da 
família. 

Leitor 2: “Maria acreditou e Deus fez nela maravilhas.” 

Leitor 3: “A esperança nasce quando dizemos ‘sim’ aos planos de Deus.” 

Leitor 2: “O Espírito Santo também quer visitar a nossa casa.” 

Leitor 3: “Quem confia em Deus nunca fica sem resposta.” 

Leitor 2: “A fé transforma o medo em coragem e o silêncio em canto de louvor.” 
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Leitor 3: “Maria nos ensina a esperar com paciência e amor.” 

Leitor 2: “Que Jesus nasça no coração de cada família da nossa paróquia.” 

Leitor 3: “Em Maria, a esperança encontrou morada; em nós, ela quer permanecer.” 

Todos: Senhor, faze nascer em nossas famílias a esperança que brilhou no coração de Maria. 
Que o Teu Espírito renove nossa fé e transforme nossos lares em presépios vivos, cheios de 
amor, de perdão e de paz. Que o Teu Filho, Jesus, encontre em nós corações simples e 
agradecidos. Amém. 

PARTILHA DA PALAVRA 

Dirigente: Neste momento vamos partilhar um pouco motivados pelas seguintes perguntas: 

1.  O que a atitude de Maria me ensina sobre confiar em Deus mesmo sem entender tudo? 

2. Como posso ajudar minha família a viver o Natal com mais fé e esperança? 

3. Que atitudes concretas podemos ter para preparar nossa casa como um presépio de 
amor? 

PRECES 

Dirigente:  Irmãos e irmãs, confiantes no Deus que vem ao nosso encontro, apresentemos 
nossas preces.  

Todos: Nasce a Esperança, Jesus, escuta a nossa oração! 

Leitor 4: Por todas as famílias, para que encontrem em Maria um exemplo de fé e obediência à 
vontade de Deus. 

Leitor 4: Pelos que sofrem solidão, enfermidade e tristeza, para que o Natal reacenda neles a 
chama da esperança. 

Leitor 4: Pela nossa paróquia, que celebra 90 anos, para que continue sendo casa da fé e da 
fraternidade. 

Leitor 4: Por cada um de nós, para que sejamos portadores da esperança onde vivemos e 
trabalhamos 

Outras intenções... 

ORAÇÃO FINAL PARA TODOS OS DIAS (pag. 4) 
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Segundo Dia 
José fez conforme o Anjo havia mandado  

 

 

ORAÇÃO INICIAL PARA TODOS OS DIAS (pag. 4) 

Comentarista: Queridos irmãos e irmãs, hoje contemplamos São José, homem justo e 
silencioso, que fez da obediência a Deus o caminho seguro para a esperança. Diante do 
inesperado, José acolheu o mistério, confiou na Palavra e agiu: “fez conforme o anjo do Senhor 
lhe ordenara”.  

Neste segundo encontro da nossa Quatrena de Natal Jubilar, peçamos a graça de uma esperança 
ativa: que escuta, discerne e se traduz em atitudes concretas de amor.  

Que cada família, sob a proteção de São José, prepare o verdadeiro presépio em casa — feito de 
fé, perdão e serviço — e que esse presépio, levado no coração, chegue até o altar da Santa Missa 
no dia de Natal. 

Todos: São José, ensinai-nos a obedecer com amor e a fazer a vontade de Deus! 

Todos: Pai Nosso ... 

CANTO INICIAL 

PALAVRA DE DEUS 

Dirigente:  Neste Evangelho, a fé silenciosa de São José revela o caminho da esperança: diante 
do mistério, ele escuta, discerne e confia. O anúncio do anjo ilumina a história: o Menino é obra 
do Espírito, cumprimento das promessas, Emanuel: Deus conosco. Ao acolher Maria e dar ao 
Filho o nome Jesus (“Deus salva”), José introduz o Salvador na história humana. Nesta Quatrena, 
entremos no clima do Natal deixando-nos conduzir pela obediência da fé, certos de que Deus 
visita a nossa casa e permanece conosco. 

De pé, acolhamos o Santo Evangelho. 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 

EVANGELHO: Leitor 1: Mateus 1, 18-25 

MEDITANDO O EVANGELHO 

Dirigente:  Queridas famílias, José nos ensina que esperança não é esperar de braços cruzados, 
mas obedecer com o coração e agir com coragem. Acolher Jesus hoje significa abrir espaço para 
Ele na rotina, nas escolhas e nos afetos. Vamos rezar e refletir com frases proclamadas pelos 
membros da família. 

Leitor 2: “São José acolheu o mistério com confiança.” 

Leitor 3: “A esperança ativa transforma a escuta em atitude.” 

Leitor 2: “Obedecer a Deus é o caminho da verdadeira paz.” 

Leitor 3: “No silêncio, José ouviu melhor a voz do Senhor.” 

Leitor 2: “Proteger a família é missão de amor e coragem.” 

Leitor 3: “Quando Deus fala, o coração se põe a caminho.” 
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Leitor 2: “Nossa casa quer ser berço para Jesus nascer.” 

Leitor 3: “Com José, aprendemos a fazer hoje o bem que Deus nos inspira.” 

Todos: Senhor Jesus, pela intercessão de São José, fortalece nossa fé para que a Tua Palavra 
se torne gesto. Dá-nos sensibilidade para escutar, sabedoria para discernir e coragem para 
obedecer. Que nossas atitudes preparem o presépio do Natal em casa e que, unidos, o 
levemos ao Teu altar na Santa Missa. Amém. 

PARTILHA DA PALAVRA 

Dirigente: Neste momento vamos partilhar um pouco motivados pelas seguintes perguntas: 

1. O que a obediência de São José me inspira a fazer nesta semana? 

2. Em que situações minha família precisa ouvir mais a Deus e agir com fé? 

3. Que gesto concreto podemos assumir hoje para preparar nosso presépio (reconciliação, 
visita, partilha, oração)? 

PRECES 

Dirigente:  Irmãos e irmãs, com São José, apresentemos ao Senhor nossos pedidos: 

Todos: Nasce a Esperança, Jesus, escuta a nossa oração! 

Leitor 4: Pelas famílias da nossa paróquia, para que cresçam na escuta de Deus e na obediência 
amorosa, rezemos. 

Leitor 4: Pelos pais, mães e responsáveis, para que encontrem em São José força e ternura para 
proteger e conduzir seus lares, rezemos. 

Leitor 4: Pelos que vivem incertezas e medos, para que a esperança se torne passos concretos 
de recomeço, rezemos. 

Leitor 4: Por nossa comunidade jubilar, para que nosso presépio doméstico floresça no altar do 
Natal, em louvor e gratidão, rezemos 

Outras intenções... 

ORAÇÃO FINAL PARA TODOS OS DIAS (pag. 4) 
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Terceiro Dia 
A Esperança brota na História 

 

 

ORAÇÃO INICIAL PARA TODOS OS DIAS (pag. 4) 

Dirigente: Queridos irmãos e irmãs, neste terceiro encontro da nossa Quatrena de Natal Jubilar, 
o Evangelho nos apresenta a genealogia de Jesus. É uma longa lista de nomes e gerações que 
parecem distantes, mas revelam algo profundo: Deus age na história humana, com suas luzes e 
sombras, para fazer brotar a esperança. 

Nada é em vão, nenhuma vida é esquecida, nenhum nome é inútil aos olhos do Criador. 

Assim como Deus conduziu o povo ao longo dos séculos, também conduz a nossa história 
pessoal e familiar. 

Em cada nascimento, em cada recomeço, em cada perdão, a esperança brota novamente — e a 
promessa de salvação se renova no hoje da vida. 

Todos: Senhor, faze brotar a Esperança em nossa história! 

Todos: Pai nosso... 

CANTO INICIAL 

PALAVRA DE DEUS 

Dirigente:  A genealogia coloca Jesus dentro da história concreta de Israel: filho de Abraão, filho 
de Davi, herdeiro das promessas e do Reino. Nela aparecem santos e pecadores, vitórias e 
quedas; e, de modo surpreendente, mulheres como Tamar, Raab, Rute e “a mulher de Urias”, 
lembrando que Deus tece a salvação também por caminhos feridos e inesperados. As três séries 
de quatorze gerações indicam um percurso guiado pela fidelidade divina: nada escapa ao 
cuidado do Senhor. No final da lista, a novidade absoluta: de Maria nasce Jesus, obra do Espírito. 

Na Quatrena de Natal, esta página nos ensina que Deus não começa do zero: Ele visita a nossa 
história como ela é, com suas luzes e sombras, e a conduz ao cumprimento em Cristo. Ao 
contemplarmos esses nomes, reconheçamos que também o nosso nome é chamado à 
esperança: em Jesus, Deus assume a nossa humanidade para fazer da família humana uma casa 
onde Ele quer habitar. 

De pé, acolhamos o Santo Evangelho. 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 

EVANGELHO: Leitor 1: Mateus 1, 1-16 

MEDITANDO O EVANGELHO 

Dirigente:  Queridas famílias, a genealogia de Jesus é como um espelho: nela cabem santos e 
pecadores, reis e estrangeiras, vitórias e fraquezas. Deus não se envergonha da nossa história — 
Ele a assume por amor e a transforma em caminho de salvação. Cada nome da lista é sinal de 
uma promessa cumprida, e o último nome, Jesus, é a Esperança que floresce de todas as 
gerações. Vamos rezar e meditar em família com frases proclamadas por cada participante. 

Leitor 2: “Deus escreve sua promessa nas páginas da nossa história.” 
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Leitor 3: “Nenhum passado é perdido quando é confiado ao Senhor.” 

Leitor 2: “A esperança brota nas famílias que permanecem unidas.” 

Leitor 3: “Nossa vida é parte da história de salvação de Deus.” 

Leitor 2: “Em cada geração, Deus planta a semente da fé.” 

Leitor 3: “A misericórdia de Deus transforma o que parecia estéril.” 

Leitor 2: “Jesus é o fruto bendito de todas as esperanças humanas.” 

Leitor 3: “Com Ele, nossa história tem sentido e futuro.” 

Todos: Senhor da vida e da história, nós Te louvamos pelas gerações que nos precederam. 
Tu estavas presente em cada tempo, conduzindo o Teu povo com paciência e amor. Faze 
brotar também em nós a Esperança que não decepciona, e faz de nossas famílias sinais 
vivos da Tua fidelidade. Por Cristo, nossa Esperança. Amém. 

PARTILHA DA PALAVRA 

 Dirigente: Neste momento vamos partilhar um pouco motivados pelas seguintes perguntas: 

1. Quais sinais da presença de Deus posso reconhecer na história da minha família? 

2. O que significa dizer que a esperança brota mesmo em meio às dificuldades? 

3. Que atitudes podem ajudar nossa família a continuar escrevendo uma história de fé e 
amor? 

PRECES 

Dirigente: Confiantes no Deus fiel, apresentemos nossas preces. 

Todos: Nasce a Esperança, Jesus, escuta a nossa oração! 

Leitor 4: Por todas as famílias da nossa paróquia, para que reconheçam em sua história os sinais 
do amor de Deus. 

Leitor 4: Pelos idosos e antepassados, cuja fé sustentou nossa comunidade, para que sejam 
lembrados com gratidão. 

Leitor 4: Pelos jovens, para que deem continuidade à história de esperança iniciada por seus pais 
e avós. 

Leitor 4: Pela Igreja, para que continue a proclamar a fidelidade de Deus em todas as gerações. 

Outras intenções... 

ORAÇÃO FINAL PARA TODOS OS DIAS (pag. 4) 
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Quarto Dia 
Em Belém nasce a Esperança 

 

 

ORAÇÃO INICIAL PARA TODOS OS DIAS (pag. 4) 

Dirigente: Queridos irmãos e irmãs, chegamos ao quarto e último dia da nossa Quatrena de Natal 
Jubilar. Nossos corações se enchem de júbilo e esperança, pois a promessa de Deus está prestes 
a cumprir-se: em Belém nasce o Salvador! 

A luz do presépio já brilha sobre o mundo e convida todas as famílias a se unirem em fé e alegria. 

Belém é pequena, mas nela se manifesta o grande amor de Deus. O Menino Jesus nasce na 
simplicidade, mostrando que a verdadeira grandeza está no amor e na humildade. 

Este encontro nos prepara para acolher Jesus em nossas casas e, de modo especial, na Santa 
Missa de Natal, momento sublime em que celebramos o mistério do Deus conosco. 

Preparemos, pois, nossos corações e convidemos também os parentes, vizinhos e amigos, para 
juntos vivermos o Natal da Esperança em nossa Paróquia Sagrado Coração de Jesus. 

Todos: Em Belém nasce a Esperança: vinde adoremos o Salvador!  

Pai nosso... 

CANTO INICIAL 

PALAVRA DE DEUS 

Dirigente:  No silêncio da noite e na simplicidade de Belém, cumpre-se a promessa: o Filho de 
Deus nasce pobre, envolto em faixas e deitado numa manjedoura. O decreto do imperador move 
o mundo, mas é no escondido que Deus inaugura a história nova. Belém — “casa do pão” — 
torna-se sinal: Aquele que é o Pão da Vida vem morar entre nós. Não houve lugar na hospedaria, 
mas há lugar no coração de Maria e José: ali Deus arma a sua tenda. 

Chegando ao último dia da Quatrena, o nosso coração se volta com alegria para o Natal que se 
aproxima. Como comunidade do Sagrado Coração de Jesus – Brooklin, unimos nossas casas ao 
presépio de Belém e nos dispomos a acolher o Senhor que vem. Que esta vigília final reacenda a 
fé, a esperança e a caridade, preparando-nos para celebrar, na Igreja do Sagrado Coração, o 
nascimento do Salvador com coração humilde, espírito orante e gratidão filial.  

De pé, acolhamos o Santo Evangelho. 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 

LEITURA BÍBLICA: Leitor 1: Lucas 2, 1-7 

MEDITANDO O EVANGELHO 

Dirigente:  Queridas famílias, o Natal chega e o coração se enche de ternura. Belém se torna o 
centro do mundo, e o presépio — humilde e pobre — é o trono da esperança. O Filho de Deus 
nasce no silêncio da noite para iluminar todas as trevas. Hoje, Ele também quer nascer em 
nossos lares, em nossas ruas, em nossos corações. Vamos refletir com frases proclamadas em 
família, transformando esta meditação em oração. 

Leitor 2: “Belém é pequena, mas o amor de Deus a tornou grande.” 
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Leitor 3: “Deus escolhe os corações simples para manifestar sua glória.” 

Leitor 2: “No silêncio da noite, nasce a esperança que salva o mundo.” 

Leitor 3: “Jesus nasce onde há acolhimento, ternura e fé.” 

Leitor 2: “A manjedoura se torna altar: Deus está conosco!” 

Leitor 3: “Cada família é chamada a ser um presépio vivo.” 

Leitor 2: “Com Maria e José, queremos acolher o Menino da Esperança.” 

Leitor 3: “Em Belém nasceu a luz que nenhuma escuridão pode apagar.” 

Todos: Senhor Jesus, nascido em Belém, vem também nascer em nossa casa. Abençoa 
nossas famílias e faze-nos mensageiros da Tua paz. Que o Natal renove em nós a alegria, a 
fé e a comunhão. Que ninguém fique só, e que todos encontrem lugar em nosso coração. 
Nasce a Esperança, Jesus, e permanece conosco. Amém. 

PARTILHA DA PALAVRA 

Dirigente: Neste momento vamos partilhar um pouco motivados pelas seguintes perguntas: 

1. Onde percebo que Jesus quer nascer hoje em minha vida e na vida da minha família? 

2. Como posso transformar minha casa em um “pequeno Belém” de acolhida e fé? 

3. Que pessoa ou família posso convidar para celebrar conosco a Santa Missa de Natal? 

PRECES 

Dirigente: Irmãos e irmãs, cheios de alegria e fé, elevemos ao Senhor nossas preces. 

Todos: Nasce a Esperança, Jesus, escuta a nossa oração! 

Leitor 4: Pelo Papa, pelos bispos e por toda a Igreja, para que anunciem com alegria o nascimento 
do Salvador. 

Leitor 4: Pelas famílias, para que se tornem lugares de acolhimento, fé e ternura. 

Leitor 4: Pelos pobres, enfermos e sozinhos, para que encontrem consolo no amor de Deus e na 
solidariedade dos irmãos. 

Leitor 4: Por nossa Paróquia Sagrado Coração de Jesus, que celebra 90 anos, para que o Natal 
Jubilar seja fonte de comunhão, gratidão e renovação da fé. 

ORAÇÃO FINAL PARA TODOS OS DIAS (pag. 4) 
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SUGESTÃO DE MÚSICAS 

CANTO 01 – VIGIA ESPERANDO A AURORA 

Vigia esperando aurora / qual noiva esperando o amor é assim que servo espera / a vinda do seu 
Senhor (2x) 

1. Ao longe, um galo vai cantar seu canto / o sol no céu vai estender seu manto. Na madrugada 
eu estarei desperto / que já vem perto o dia do senhor. 

2. A minha voz vai acordar meu povo/ louvando a Deus, que faz o mundo novo. Não vou ligar se a 
madrugada é fria / que um novo dia logo vai chegar. 

CANTO 02 – EIS-ME AQUI, SENHOR 

Eis-me aqui, Senhor! Eis-me aqui, Senhor! Pra fazer tua vontade, pra viver do teu amor. Pra fazer 
tua vontade, pra viver do teu amor eis-me aqui, Senhor! 

1. O Senhor é o pastor que me conduz/ por caminhos nunca vistos me enviou sou chamado a 
ser fermento, sal e luz / e por isso respondi: aqui estou! 

2. Ele pôs em minha boca uma canção/ me ungiu como profeta e trovador da história e da vida 
do meu povo/ e por isso respondi: aqui estou! 

CANTO 03 – ORAÇÃO PELA FAMÍLIA 

1. Que nenhuma família comece em qualquer de repente / que nenhuma família termine por 
falta de amor / que o casal seja um para o outro de corpo e de mente / e que nada no mundo 
separe um casal sonhador! Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte / que ninguém 
interfira no lar e na vida dos dois / que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte / que 
eles vivam do ontem, do hoje, e em função de um depois! Que a família comece e termine 
sabendo onde vai / e que o homem carregue nos ombros a graça de um pai / que a mulher seja 
um céu de ternura, aconchego e calor / e que os filhos conheçam a força que brota do amor! 

Abençoa, Senhor, as famílias! Amém! / Abençoa, Senhor, a minha também (bis) 

2. Que marido e mulher tenham força de amar sem medida / Que ninguém vá dormir sem pedir 
ou sem dar seu perdão / Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida / Que a família 
celebre a partilha do abraço e do pão! Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus 
filhos! / Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois! / Que no seu firmamento a 
estrela que tem maior brilho, / seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois! 

CANTO 04 – TE AMAREI, SENHOR 

1. Me chamaste para caminhar na vida contigo. Decidi para sempre seguir-te, não voltar atrás. 
Me puseste uma brasa no peito e uma flecha na alma. É difícil agora viver sem lembrar-me de ti. 

Te amarei, Senhor, te amarei, Senhor/ Eu só encontro a paz e a alegria bem perto de ti (2x) 

2. Eu pensei muitas vezes calar e não dar nem resposta. Eu pensei na fuga esconder-me, ir 
longe de ti. Mas tua força venceu e ao final eu fiquei seduzido. É difícil agora viver sem lembrar-
me de ti. 
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CANTO 05 – A TI, MEU DEUS 

1. A ti meu Deus / elevo meu coração / elevo as minhas mãos/ meu olhar, minha voz. A ti meu 
Deus eu quero oferecer / meus passos e meu viver / meus caminhos, meu sofrer. 

A tua ternura Senhor vem me abraçar / E a tua bondade infinita me perdoar. Vou ser o teu 
seguidor e te dar o meu coração/ Eu quero sentir o calor de tuas mãos. 

2. A ti meu Deus / que és bom e que tens amor / ao pobre, ao sofredor/ vou servir, esperar. Em ti 
Senhor / humildes se alegrarão / cantando a nossa canção / de esperança e de paz 

CANTO 06 – EU VIM PARA ESCUTAR 

1. Eu vim para escutar / Tua Palavra, tua Palavra / Tua Palavra de amor 

2. Eu gosto de escutar / Tua Palavra, tua Palavra / Tua Palavra de amor 

3. Eu quero entender melhor / Tua Palavra, tua Palavra / Tua Palavra de amor 

4. O mundo ainda vai viver / Tua Palavra, tua Palavra / Tua Palavra de amor 

CANTO 07 – PREPARAI O CAMINHO 

Ouço uma voz vindo da montanha, /ouço cada dia melhor. 

Ouço uma voz vindo da montanha, /e eis uma voz a clamar. 

Preparai o caminho (bis) / Preparai o caminho do Senhor. 

Vejo um Rei sobre a montanha, / vejo cada dia melhor. 

Vejo um Rei sobre a montanha, / e eis uma voz a clamar. 

CANTO 08 – NOITE FELIZ 

1. Noite feliz! Noite feliz! / O Senhor, Deus de amor / pobrezinho nasceu em Belém, / eis na lapa 
Jesus, nosso bem. / Dorme em paz, ó Jesus! (bis) 

2. Noite feliz! Noite feliz! / Ó Jesus, Deus da luz! / Quão afável é teu coração, / que quiseste 
nascer nosso irmão / e a nós todos salvar! (bis) 

3. Noite feliz! Noite feliz! / Eis que no ar, vêm cantar / aos pastores os anjos do céu, / 
anunciando a chegada de Deus/ de Jesus Salvador! (bis) 

CANTO 09 – HOJE A NOITE É BELA 

1. Hoje a noite é bela, vamos à capela, sob a luz da vela, felizes a rezar: / ao soar o sino, sino 
pequenino / Vai o Deus Menino nos abençoar. 

2. Bate o sino pequenino, sino de Belém! / Já nasceu o Deus Menino para o nosso bem. / Paz na 
terra pede o sino alegre a cantar: / abençoe o Deus Menino este nosso lar! (Bis). 

CANTO 10 – É COMO A CHUVA QUE LAVA 

É como a chuva que lava, / é como fogo que arrasa. / Tua palavra é assim, / não passa por mim 
sem deixar um sinal (Bis).  

Tenho medo de não responder, / de fingir que não escutei/ Tenho medo de ouvir teu chamado, / 
virar do outro lado e fingir que não sei. 
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CANTO 11 – MARIA DE NAZARÉ 

1. Maria de Nazaré, Maria me cativou; fez mais forte a minha fé e por filho me adotou. Às vezes 
eu paro e fico a pensar e, sem perceber, me vejo a rezar e meu coração se põe a cantar pra 
virgem de Nazaré. Menina que Deus amou e escolheu pra mãe de Jesus, o Filho de Deus. Maria 
que o povo inteiro elegeu Senhora e mãe do Céu  

Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, Mãe de Jesus! 

2. Maria que eu quero bem, Maria do puro amor; igual a você, ninguém, Mãe pura do meu 
Senhor. Em cada mulher que a terra criou, um traço de Deus Maria deixou; um sonho de mãe 
Maria plantou pro mundo encontrar a paz. Maria que fez o Cristo falar. Maria que fez Jesus 
caminhar. Maria que só viveu pra seu Deus: Maria do povo meu. 

CANTO 12 – ENSINA TEU POVO A REZAR 

1. Ensina teu povo a rezar, Maria mãe de Jesus/ Que um dia o teu povo desperta e na certa vai 
ver a luz/ Que um dia o teu povo se anima e caminha com teu Jesus 

2. Maria de Jesus Cristo, Maria de Deus, Maria mulher/ Ensina a teu povo o teu jeito de ser o que 
Deus quiser. (2x) 

3. Maria Senhora nossa, Maria do povo, povo de Deus. Ensina o teu jeito perfeito de sempre 
escutar teu Deus. (2x) 

CANTO 13 - A NÓS DESCEI, DIVINA LUZ 

A nós descei, Divina Luz / A nós descei, Divina Luz / Em nossas almas acendei / O amor, o amor 
de Jesus / Em nossas almas acendei / O amor, o amor de Jesus 
1. Vinde, Santo Espírito, e do céu mandai / Luminoso raio, luminoso raio / Vinde, Pai dos pobres, 
doador dos dons / Luz dos corações, luz dos corações / Grande defensor, em nós habitai / E nos 
confortai, e nos confortai / Na fadiga, pouso, no ardor, brandura / E na dor, ternura, e na dor, 
ternura 

2. Ó Luz venturosa, divinais clarões / Encham os corações, encham os corações / Sem um tal 
poder, em qualquer vivente / Nada há de inocente, nada há de inocente / Lavai o impuro e regai 
o seco / Sarai o enfermo, sarai o enfermo /  Dobrai a dureza, aquecei o frio / Livrai do desvio, 
livrai do desvio 

3. Aos fiéis que oram, com vibrantes sons / Dai os sete dons, dai os sete dons / Dai virtude e 
prêmio, e no fim dos dias / Eterna alegria, eterna alegria / Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia / 
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia 

CANTO 14 - DEIXA A LUZ DO CÉU ENTRAR 

1. Tu anseias, eu bem sei, por salvação / Tens desejo de banir a escuridão 
Abre, pois, de par em par, teu coração / E deixa a luz do céu entrar 

Deixa a luz do céu entrar (deixa a luz céu entrar) / Deixa a luz do céu entrar (deixa a luz céu 
entrar) / Abre bem as portas do teu coração / E deixa a luz do céu entrar 

2. Cristo, a luz do céu, em ti quer habitar / Para as trevas do pecado dissipar / Teu caminho e 
coração iluminar / E deixa a luz do céu entrar 
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HORÁRIO DE MISSAS 

Segunda a sexta: 7h 
Quarta-feira: 07h, 08h30 (Missa da saúde),19h30 (Missa da esperança) 
Sábados: 16h 
Domingos: 7h30 | 9h30 (Missa para crianças) | 11h30 | 18h 

ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO 

Primeira sexta-feira do mês: após Missa Festiva do Sagrado Coração de Jesus até às 12h 

GRUPO DE ORAÇÃO 

Terças-feiras: 19h30 

SERVIÇOS E ESCUTA 

Escuta fraterna: terça a sexta, das 9h às 12h e das 13h às 17h | sábados, das 11h às 12h 

PLANTÃO DO BATISMO 

Sábados, das 9h às 11h (exceto primeiros sábados do mês) 

FORMAÇÕES E SACRAMENTOS 2026 

Catequese Infantil | Crisma de Jovens | Crisma de Adultos - inscrições a partir da 2ª 
Quinzena de Novembro  
Batismo todos os meses – agendar no plantão 
Coroinhas e Acólitos – em breve 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DA SECRETARIA 

De terça à sábado, das 8h às 12h e das 13h às 17h30 

CONTATOS 

Telefone da Paróquia (11) 5561-5158 
WhatsApp das Missões Populares (11) 92065-0444  
Instagram @pscj.brooklin 
Facebook @paroquiasagradocoracaobrooklin 
Site oficial https://www.paroquiascj.com.br/ 
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